
★７月の定休日：日曜・祝日・１０日(土）３１日（土）

ご不便をおかけします。何卒宜しくお願い致します。お知らせ

いつもご愛好頂きありがとうございます。
県内も梅雨入り。曇りや雨が多い梅雨の時期には紫外線対策を

つい油断してしまいがちになりますね。

気象庁の観測データでは、 6月も7〜8月に並ぶ強い紫外線が

降り注いでいるそう。 日焼け止めを塗るなどの対策はもちろんです

が、抗酸化作用の多いレモンやブロッコリー、アボカド、赤ピーマン

を積極的に食べることで、体の内側からも紫外線対策なるそうです。

どんどん暑さが厳しくなって

来ますね。

暑さ対策はお済でしょうか？

太陽熱を

”アウターシェード”で

カットしましょう！

シーズンオフにはスッキリ収納

生地の色や素材も選べます。


