
● １０月３日まで花巻で開催されていた絵本展に行ってきました。

なんと！偶然にも宮西達也さんご本人が会場に！

子供たちに絵本の読み聞かせをしたり、サイン会も・・・・。

私は時間が合わず、ご本人にお会いする事はできませんでした・・残念。

自動運転タイプはセンサーで調理物の温度

を感知し、調理に合わせて風量を自動調整。

36％の節電ができるそう。

レンジフードの風量 上手に使っていますか？
「強」「中」「弱」の切り替えスイッチがついてますが、利用者さんの中には音

がうるさいからいつも「弱」。つねに「中」と、意識して使い分けしている方は少

ないようです。でも、「強」と「弱」では２倍以上風量が違ってくるので、

上手に切り替えれば節電・省エネに （ 揚げ物 ⇒「強」 煮物⇒「中/弱」 ）。

換気設備の寿命は１０年程度といわれています。コンロの交換と一緒に、

レンジフードの交換も考えて

みてはいかがでしょうか。


